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tales à -tefterlùf po*ur 2;o,a'6

*nercredi 5 sïr'il ; Chssseàl'æuf
§n mai : §tE rsndonnée {dote à préciser}
dimanche I t .|uin : Vide grenier (voir p. 3)
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3 qu'il est agréable de fcire le bilan de I
I cette aanée,z005-. *
r l. Le nombre d'Gdhérents q quqmenté. :
: ?. Le siège sociol o fait l'ob.iàt de soins I
I ottentifs et notre équipement s'arnéliore. :o 3. La solle conviviole s entomé son e

l' cménogernent et commenee è tourner. (avis 3

l, sux ernoteurs) '
i, 4. Nous ûvons innové po$r nos activités'!
Ï .t mâm* si les msnifestaiions ont ronnu des i
! fortunes diverser, nous ûvons eu ploisir à io voüs rencontrer et vous noüg l'qyez bien i
I rendu. :
1 Seule ombre au tableau, le petit nombre !I eqctifs, il est urgentquede bonnes volontds :
!.rs'invesTissent-.- ! . -t,.-
I Lors ds notre ossemblée générole On"*+"-i -I mo.s. nous entrerons dqns ie détail rnqË- =

! avont cela, recevez avec ret«rd, nos væ,ux :c pouf 20A6 qui vous garde << Bon Pied, Bon i
i æil » et voüs permette qinsi de nous l
: 

rejoindre. 
:

: Coriiiir'e Arzur, Présidente d"nÂutsur l* "'''
" du Font Neuf" .
t1
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Rédoction/PhoTos/lvtise en pûge :
Carinne Arzur, iliarie-Raymonde Hitier, Dominique
Leblanc,Yvefte AÂozeran, Aliarie-Thérèse hlichsud, ll/lsuricette
Roussaud,
Imprimerie : BËDf - S|PAP, rue des tronsporteurs - Poitiers
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Autour du ÿont t{r"f
- §ournol du do*rité de Qgar?ier -

Vie du comité de guartiar :

1O ons dz fêtes
[n septembre 2OO5 notre Tâte de quortier o eu

lieu sur le fhème de 1O ans de fëte. Cette année, elle
nh pu se dérouler dans le jcrdin du "Confort ]ÿloderne"
csr, à lo mârne période,le "Conforf" fêtait ses 20
ans d'existence ce qui rendoit le jordin indisponible.
C'est donc notre solle conviviale (derriàre lo FOL)
qui a accueilli nos jeux el spectocles. Ce changement
de lieu c peut-âtre un peu perturbé notre monifes-
tation ainsi qu'une ûverse molencontreuse au milieu
de l'après-midi. Àilois finslemant tout s'est bien pcssé.
Les décors roppelcient les dilférents thèmes des
fâtes possées ; époque 1900, fë'te médrévale, vélos
-fleuris, rallye découverte, etc.

un specfacle de magie "Melchior*' ncus reporïoit
ûux surpfiszs émerveillées de l'enfance. Les jeux et
r.rn goûTer pour les enfonts occupèrent l'apràs*midi,
diverfissont gronds et petits heureux de se retrouver
chaque snnée dans leur quartier.

6rand succès du tirage de la bourriche comme à
l'hsbitude (cetTe année il fsllait deviner le nombre
de boutons cousus sur une veste). Celût lclr Chouvin
qui gogna le ponier garni.

Puis l'apériIif offert por lo municipalité réunit les
porticiponTs ûvec lvtr le ÂÂaire et de nombreux ad-
joints. Nous les remercions de leur présenca et de
leun soutien-

l-e buffeT campagnard servi ô 19 heures, suivi da
lo soirtâe donssnte clôfurc cettejournée, conviviale.

Théâtre eA opportement
Âvec la compognie "Le théâtre de lo Ville", le !7

décembre 2OA5, chez Nicole. membre de notre

groupe, ûu cæur de notre guortier, un octeur Laurent
Zisermen, o interprété un texte de Fronçois
Cervcntès : "Jomois ovont".

Un homme fotigué, trempé, zntre dans la moison,
déclare être perdu. f l est comédien, il va monquer la
représentotion qu'il doil jouer ce soir là, il expose
ses problàmes, etc. etc.

Cette intrusion ou cours d'une soirée entre omis s
intrigué et conguis les personnes réunies ce soir là :

sairée originole, amicole, excellente à tous points de
vue, terminée pa,r des dégustotions de toosts et
gôteaux ovec échanges de recettes.

Qu'en dire dons un jardin quond il fero beau?
Merci à Nicole, Virginia Corlos l'organisaTrice,

Sonio Brenot l'imprésorio. et à l'octeur bien-sûr.
5i vous sussi vous souhoitez organiser ce genre de

soirée, contactez-nous ou A5 49 37 99 37, nous
ferons suivre.

6ymncstique
Depuis le mcis de sept*mbre dernier. des cours de

gymnsstigue d'entretien ont liau dons notre salle
conviviale, derière la FOL, 18, rue de Ia Brouette du
VinaiErier à Poitiers-

Ces cours sont cssurés ré,gulièremsnt tous lss
mqrdis tnatins de 1û h OS à 11 h 0O, par une snimstrice
bâ.1évole, tràs compétente et ne mé*ageant pos sû
peine.

lusqu'à présenf, sne dizaine de personnes, jeilnÊs
et msins jeunes porticipenf à ces cours, pour la
pluport d'qnciennes élèvas, dans une ombionce
détendue et tràs sympaïhigue.

ÀÀouricetTe Roussoud

Lz yaga du rire
C'est une slternance de rirç,s"at de respirations

obdominoles
Â qui ces sésnces sont-alles desTinées f fêuts

pÊrsorule désiront se faire du bien e? se détendre eR
groupe. Le rire est r.ln vrai pansement pour les
blessures quotidiaanes sinsi gue pour les personnes
stressées eT dépr"itnées. fl sait âtre une cide
précieuse pcur les personnes timides ou réservées
en leur apprencnt à relâcher la bride.

Pourguoi eire ?
Pour se fcire du bien au moral at au physique-

Sachant qu-ou rnoins 70 % des moladies ont une
quelconque relstion avec le stress, les scienTifiques
sont convsinÇus des effels préventifs et curotifs du
rire, alors pourquoi s'*n priver.

Est-il difficile de rire ssns rqison ?
Le rire simulé peut se trsnsformer en rirs vrai s'il

ast pratigué ou sein d'un groupe. Cette noTion est
essentielle csr la rire est communicatif et contogieux
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et grâceà un échange visuel coftstânT, il se transmet
facilement.

L'qssoci,ction << ço foif du bien >>

Recette z Apâritif (presque sons olcoot)

Prendre 2 bouteilles de 5O cl de gin tonic ou
schweps ou limonade. Âjouter : ! verre {rnoyen)
de jus de cifron, 1 vere de jus de fruit cloir
{ga*re multifruiTs) 1/2 ve"re à peine de iltolibu
(li ueur)- Pour lo couleur : un peu de curocoo bleu.

Ajouter des gros gloçons" Servir frois !

Des précisions-..

L'ornénagetnent et l'embeltissement de ls solle
conviviale continuent. Pour réserver, téléphon€z ctu
05 49 37 99 37. {répondeur)

Pour le vide grenier du dimonche tr 1 juin, ré,servez
dès mointenont cu 05 49 37 99 37 (répondeur) ou ou
185 bis, rue du foubaurg du pont neuf à Poitiers; 3 €
le m linéoire, pciement à la réseryation.

LOCATION SALL§ CONVIVIALE ltarifs en vigueur du 01/09t200S au 31t0s120061

Le N" 51 de la rue du petit Tour
fatal aux chats !

Week-end
Adhérent

50€
Association

50€
Non-Adhérent Poitiers

100 €
Non -Ad hérent Extérieur

150 €
Non-Adhérent Apsociation

100 €
Soirée 25€ 25€ 5CI€ 70€ 5ü€

l-e week-end *'entend du samedi 1th00 au dimanche l7h0û
Coût de l,adhésion : T5 €Ian

La soirée s'entend de 1Ih00 à 23hû0

LOCATION EN SEMAINE {Tarifs en vigueur du 01109t20û5 au 31/0A12006}

Répétitive sur l'année {avec prof rémunérÉ}
Répétitive sur I'année {associaticn adhércnte*)
Rêpétitive sur l'année (association non adhérente)

Maxi 3h/semaine
Maxi 3h/semaine
Maxi 3h/semaine

12 €lheure
50 €Ian
5 €lheure

* Coût de l'adhésion association : S0€lan {*ffective depurs at,l moins u*e année pteine}

ll est demandé un chèque de 20€ d'arrhes à la réeervation qui seront drÉduites de Ia loca6on. En cas dedésistement, les arrhes restent acquioes. Les assoeiations du quartier ant droit à "I réunion grf,tuitê pâr âil.La caution nreek-end sG cornposê cômmê suit : { chèque ce abo € + I chè{ue de 30 € (mêüge}

Plusieurs chats, depuis quelque temps, sont
victimes de l'excès de vitesse des voitures et
des camions. Nous pouvons déplorer la perte
des chats. mais ce qu'il y a de plus grave ce
sont les élèves de l'école maternelle qui se
trouve dans la rue"

ll serait souhaitable d'avoir une entrevue
avec Mr Rochaud pour étudier des nouveaux
aménagements qui pourraient arnéliorer la cir-
culation dans cette rue, à condition cette fois-
ci que tous les habitants soient d'accord.
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Nouvelle orgûnisation de la
coflecte des dâchets méncge?s

Une réunio n a été, organisée por lo mairie, dqns lo
salle conviviole de la FOL, le mardi 22 novembre 2005.
Deux points ont été. développés :

1. Nouveautés pour la nouvelle collecte
Pour les ordures ménogàres
- Les moisons individuelles seront équipées d'un boc

roulant de volume plus ou rnoins grond selon le nombre
de personnes gui habitent lo maison.

- Les irnmeubles auront un bac roulont collectif .

Pour les moisons individuelles, le
ramûssrge sc fera une fois por semaine à
jour fixe.

Pour les immeubles, le romqssoge se
fero le : lundi, mercredi, vendredi. Le jour
Tixe ne tiendrc pas compte si c'est un
jour de fâte ou un jour ïérié.

Particularités : Sur les gr<rnds oxes de
circulation le ramossage, se fero comme
en centre ville. Les contenants seront des
socs distribués por lo ville. Le romassoge
se f era quotre fois par semoine.

Four le tri sélectif
Une coissette jauna recevro les

emballogas ménogers. Lo coissette bleue
comme actuellement recevra les popiers.

ploce" Elle veillero au bon état de lc borne, et ou
nettayage des olentours. La borne sera vidée à 80 %
de son remplissoge" (sysfème technique prévu)

2- Servicss nouyeaux :

Les décheÿs électriques et électroniques (D.E"E.E)
Çras électroménagers, petits électroménage?s,

motérieloudiovisuel, seront à porter à lo déchetterie
où ils seront dépollués et recyclés.

Des bocs à compost peuvent être
demcndés à << Repères, environnement,
codre devie >>,8 rue des grondes écoles.
Vous pourrez également téléphoner à Tri
plus O5.49 .42.8?.56, pour l'enlèvement
de déchets encombronts, ce service sera
payant.

En fin de séonce le public est invité à
poser des guestions.

Certoins croignent que les bocs
encombrent les trottoirs pendant toute
la journée. Pour les rnoisons
tronsformées en ûpparTements pour les
étudiants, gui sera responsoble du bac
roulont ?

Certains signalent le monque de locol
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En ce qui concerne le verre il ne sera plus collecté
en por'le à ponte, il devro ëtre déposé dons lo borne à
ve?re. Les emplacements à verre vont être ougmentés.
Âutour de ces bornes une surveillonce sera mise en

à poubelles.
Four tous renseign*mants, un numéro vert osT à

votre disposition oü O8OO 01 eOO6 {gratuit jusqu'au
31 mcrs 2006)
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Bulletin d'adhésion à l'association "Autour du Pont Neuf"

Adresser à : Comité de quartier o'Autour du Pont Neuf"
185 Bis rue du Faubourg du Pont Neuf 86 000 poitiers

Je joins ma cotisation :

- 11 €
- 15 € (soutien! par chèque à l'ordre de : n'Autour du pont Neuf"

NOM

Rappel I

Nous CIssurons toujours une per-
mûnence lemercredi oprès-midi de
15 à 18 heures au 185, bis rue du
Faubourg du Pont Neuf.

Adresse

Prénom

Tétéphone :


