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Assemblée Générale I APN

vendredi 24 mars

Dates 3 retenir pour 2006

mercredi 5 avril : Chasse a I'ceuf
En mai : une randonnée (date a préciser)
dimanche 11 juin : Vide grenier (voir p. 3)
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Qu'il est agréable de faire le bilan de
cette année 2005...

1. Le nombre d'adhérents a augmenté.

2. Le siege social a fait 'objet de soins
attentifs et notre équipement s'‘améliore.

3. La salle conviviale a entamé son
aménagement et commence a tourner. (avis
aux amateurs)

4. Nous avons innové pour nos activités
et méme si les manifestations ont connu des
fortunes diverses, nous avons eu plaisir &
vous rencontrer et vous nous l'avez bien
rendu.

Seule ombre au tableau, le petit nombre
d'actifs, il est ur‘genf que de bonnes volontés
s'investissent...

Lors de nofre assemblée genera!e du 24
mars, nous entrerons dans le détail mais,
avant cela, recevez avec retard, nos veeux
pour 2006 qui vous garde « Bon Pied, Bon
ceil » et vous permette ainsi de nous
rejoindre...

Autour du Pont Neuf
¥

Corinne Arzur, Présidente d'*Autour
du Pont Neuf"
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Vie du comité de quartier :

10 ans de fétes

En septembre 2005 notre féte de quartier a eu
lieu sur le théme de 10 ans de féte. Cette année, elle
n‘a pu se dérouler dans le jardin du "Confort Moderne”
car, @ la méme période, le "Confort” fétait ses 20
ans d'existence ce qui rendait le jardin indisponible.
C'est donc notre salle conviviale (derriére la FOL)
qui a accueilli nos jeux et spectacles. Ce changement
de lieu a peut-€tre un peu perturbé notre manifes-
tation ainsi qu'une averse malencontreuse au milieu
de l'aprés-midi. Mais finalement tout s'est bien passé.
Les décors rappelaient les différents thémes des
fétes passées : époque 1900, féte médiévale, vélos
fleuris, rallye découverte, etc.

Un spectacle de magie “"Melchior" nous reportait
aux surprises émerveillées de I'enfance. Les jeux et
un goiiter pour les enfants occupérent l'aprés-midi,
divertissant grands et petits heureux de se retrouver
chaque année dans leur quartier.

Grand succeés du tirage de la bourriche comme &
I'habitude (cette année il fallait deviner le nombre
de boutons cousus sur une veste). Ce fit Mr Chauvin
qui gagna le panier garni.

Puis I'apéritif offert par la municipalité réunit les
participants avec Mr le Maire et de nombreux ad-
joints. Nous les remercions de leur présence et de
leur soutien.

Le buffet campagnard servi a 19 heures, suivi de
la soirée dansante clétura cette journée, conviviale.

Thédtre en appartement

Avec la compagnie “"Le thédtre de la Ville”, le 17
décembre 2005, chez Nicole, membre de notre

groupe, au cceur de notre quartier, un acteur Laurent
Ziserman, a interprété un texte de Frangois
Cervantés : "Jamais avant”.

Un homme fatigué, trempé, entre dans la maison,
déclare étre perdu. Il est comédien, il va manquer la
représentation qu'il doit jouer ce soir la, il expose
ses problemes, etc. etfc.

Cette intrusion au cours d'une soirée entre amis a
infrigué et conquis les personnes réunies ce soir la :
soirée originale, amicale, excellente a tous points de
vue, terminée par des dégustations de toasts et
gdteaux avec échanges de recetftes.

Qu'en dire dans un jardin quand il fera beau ?

Merci a Nicole, Virginia Carlos |'organisatrice,
Sonia Brenot l'imprésario, et & l'acteur bien-siir.

Si vous aussi vous souhaitez organiser ce genre de
soirée, contactez-nous au 05 49 37 99 37, nous
ferons suivre.

G6ymnastique

Depuis le mois de septembre dernier, des cours de
gymnastique d'entretien ont lieu dans notre salle
conviviale, derriére la FOL, 18, rue de la Brouette du
Vinaigrier a Poitiers.

Ces cours sont assurés réguliérement tous les
mardis matins de 10 h 00 a 11 h 00, par une animatrice
bénévole, trés compétente et ne ménageant pas sa
peine.

Jusqu'a présent, une dizaine de personnes, jeunes
et moins jeunes participent a ces cours, pour la
plupart d'anciennes éléves, dans une ambiance
détendue et trés sympathique.

Mauricette Roussaud

Le yoga du rire

C'est une alternance de rires-et de respirations
abdominales.

A qui ces séances sont-elles destinées ? A toute
personne désirant se faire du bien et se détendre en
groupe. Le rire est un vrai pansement pour les
blessures quotidiennes ainsi que pour les personnes
stressées et déprimées. Il sait €tre une aide
précieuse pour les personnes fimides ou réservées
en leur apprenant a reldcher la bride.

Pourquoi rire ?

Pour se faire du bien au moral et au physique.
Sachant qu'au moins 70 % des maladies ont une
quelconque relation avec le stress, les scientifiques
sont convaincus des effets préventifs et curatifs du
rire, alors pourquoi s'en priver.

Est-il difficile de rire sans raison ?

Le rire simulé peut se transformer en rire vrai s'il
est pratiqué au sein d'un groupe. Cette notion est
essentielle car le rire est communicatif et contagieux
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et grdce a un échange visuel constant, il se transmet _ )
facilement. Plusieurs chats, depuis quelque temps, sont

victimes de I'excés de vitesse des voitures et
L'association « ¢a fait du bien » des camions. Nous pouvons déplorer la perte
des chats, mais ce qu’il y a de plus grave ce

. 2 oye sont les éléves de I'école maternelle qui se
Recette : Aperitif (presque sans alcool) ielegg Nkl pelioy

i i Il serait souhaitable d’avoir une entrevue
Prendre 2 bouteilles de 50 cl de gin tonic ou SEMiE d

schweps ou limonade. Ajouter : 1 verre (moyen) avef: Mr Rochaud pour etl_Jdter de's_ nouveal:ix
de jus de citron, 1 verre de jus de fruit clair ameqagements qui pourr‘aient gmehorer la C_”"
(genre multifruits) 1/2 verre & peine de Malibu c_uiatcon dans cette‘rue, a cpndmon cette fois-
(liqueur). Pour la couleur : un peu de curacao bleu. Ci que tous les habitants soient d’accord.

Ajouter des gros glagons. Servir frais |

Des précisions...

L'aménagement et I'embellissement de la salle
conviviale continuent. Pour réserver, téléphonez au
05 49 37 99 37. (répondeur)

Pour le vide grenier du dimanche 11 juin, réservez
dés maintenant au 05 49 37 99 37 (répondeur) ou au
185 bis, rue du faubourg du pont neuf a Poitiers: 3 €
le m linéaire, paiement & la réservation.

LOCATION SALLE CONVIVIALE (Tarifs en vigueur du 01/09/2005 au 31/08/2006)

Adhérent | Association | Non-Adhérent Poitiers | Non-Adhérent Extérieur | Non-Adhérent Asgsociation
Week-end 50 € 50 € 100 € 150 € 100 €
Soirée 25€ 25 € 50 € 70 € - 50 €
Le week-end s’entend du samedi 10h00 au dimanche 17h00 La soirée s’entend de 17h00 a 23h00

Codt de 'adhésion : 15 €/an

LOCATION EN SEMAINE (Tarifs en vigueur du 01/09/2005 au 31/08/2006)

Repétitive sur 'année (avec prof rémunéré) Maxi 3h/semaine 12 €/heure
Reépétitive sur 'année (association adhérente*) Maxi 3h/semaine 50 €/an
Reépétitive sur 'année (association non adhérente) Maxi 3h/semaine 5 €/heure

* Codt de adhésion association : 50€/an (effective depuis au moins une année pleine)

Il est demandé un chéque de 20€ d’arrhes a la réservation qui seront déduites de la location. En cas de
désistement, les arrhes restent acquises. Les associations du quartier ont droit a 1 réunion gratuite par an.
La caution week-end se compose comme suit : 1 chéque de 250 € + 1 chéque de 30 € (ménage)
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Nouvelle organisation de la
collecte des déchets ménagers

Une réunion a été organisée par la mairie, dans la
salle conviviale de la FOL, le mardi 22 novembre 2005.
Deux points ont été développés :

1. Nouveautés pour la nouvelle collecte

Pour les ordures ménagéres

- Les maisons individuelles seront équipées d'un bac
roulant de volume plus ou moins grand selon le nombre
de personnes qui habitent la maison.

- Les immeubles auront un bac roulant collectif.

Pour les maisons individuelles, le
ramassage se fera une fois par semaine
jour fixe.

Pour les immeubles, le ramassage se
ferale : lundi, mercredi, vendredi. Le jour
fixe ne tiendra pas compte si c'est un
jour de féte ou un jour férié.

Particularités : Sur les grands axes de
circulation le ramassage se fera comme
en centre ville. Les contenants seront des
sacs distribués par la ville. Le ramassage
se fera quatre fois par semaine.

Pour le tri sélectif

Une caissette jaune recevra les
emballages ménagers. La caissette bleue
comme actuellement recevra les papiers.

En ce qui concerne le verre il ne sera plus collecté
en porte a porte, il devra étre déposé dans la borne &
verre. Les emplacements a verre vont €tre augmentés.
Autour de ces bornes une surveillance sera mise en

Au iiﬁ’jaﬂéém’ 2006

ne mettez pas tous vos ceufs
dans le méme panier

Rappel !

Nous assurons toujours une per-

manence le mercredi aprés-midi de
15 & 18 heures au 185, bis rue du
Faubourg du Pont Neuf.

place. Elle veillera au bon état de la borne, et au
nettoyage des alentours. La borne sera vidée a 80 %
de son remplissage. (systéme technique prévu)

2. Services nouveaux :

Les déchets électriques et électroniques (D.E.E.E)

Gros électroménagers, petits électroménagers,
matériel audiovisuel, seront & porter & la déchetterie

oti ils seront dépollués et recyclés.

Des bacs a compost peuvent étre
demandés a « Repéres, environnement,
cadre de vie », 8 rue des grandes écoles.
Vous pourrez également téléphoner & Tri
plus 05.49.42.82.56, pour l'enlévement
de déchets encombrants, ce service sera
payant.

En fin de séance le public est invité &
poser des questions.

Certains craignent que les bacs
encombrent les trottoirs pendant toute
la journée. Pour les maisons
§ transformées en appartements pour les
étudiants, qui sera responsable du bac
roulant ?

Certains signalent le manque de local

a poubelles.

Pour tous renseignements, un numéro vert est a
votre disposition au 0800 01 2006 (gratuit jusqu'au
31 mars 2006)

Bulletin d’adhésion a [’association “Autour du Pont Neuf”

Adresser a :

Comité de quartier “Autour du Pont Neuf”

185 Bis rue du Faubourg du Pont Neuf 86 000 Poitiers

Je joins ma cotisation :

-11€

- 15 € (soutien) par cheque a Uordre de : “Autour du Pont Neuf”
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